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42 VISION DE SFK

Creemos que cada nino, sin importar su

- cultura o su entorno, debe tener acceso a
4 una educacion socio-emocional efectiva a
6 una edad temprana para poder aprender
8 resiliencia, empatia y autoestima, al mismo
17 tiempo que matematicas y lectura.
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CUANDO LOS NINOS ALREDEDOR
DEL MUNDO ENTIENDAN QUE TODOS
LOS HUMANOS, INCLUIDOS ELLOS
MISMOS, TIENEN UNA CHISPA DE
BONDAD, NO HABRA MAS ESPACIO
PARA PREJUICIOS, GUERRAS, ARMAS
O DROGAS.”

EN SFK, tratamos de crear programas y contenido excepcionales que ensenen a los

ninos estas lecciones de vida cruciales, de una manera divertida y entretenida.
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ACERCA DE SFK

Spirituality for Kids International Inc. (SFK), es una sociedad educativa sin fines de lucro 501 (c (3), ubicada

A ida™
en Los Angeles, CA. y es la creadora de los cursos Ganando en el Juego de la Vida™ y Explorando el Entan s6lo 12 semanas los niflos van a aprender habilidades practicas socio-

JuegodelaVida™. Desde el 2001 SFK proporciona a ninos, maestros, padres y profesionales, programas emocionales que van a fortalecer la confianza en si mismos y fomentaran PREMIOS

. . . .. . . . la compasion hacia los demas. SFK ensena a los ninos mucho mas que a
orientados a ayudar a los ninos a tomar mejores decisiones, manejar mejor sus emocionesy a desarrollar

s6lo mejorar su comportamiento, les ensena a ver profundamente dentro SFK ha recibido varios premios, cada uno
autoestima. SFK desarrolla curriculo educativo y los distribuye a través de diferentes canales: de ellos mismos, asi como a tener una perspectiva global. Ayudamos a los

reconociendo las cualidades sobresalientes

. Enlinea, ninos a conectarse con su verdadero ser, comprender por qué son Unicos de nuestro programa, en términos de

. Através de clases presenciales en familia y por qué es importante que compartan sus talentos con el mundo. SFK

también les ayuda a ver las ondas expansivas que forman con sus decisiones, nuestra plataforma de aprendizaje en linea,

- Enasociacion con escuelas y organizaciones alrededor del mundo, y no sélo en dquellos que estan a su alrededor, sino en el mundo entero. a la solidez educativa y efectividad, a su

- A través del programa mundial de alcance comunitario para niinos en riesgo. accesibilidad, asi como a su alcance global.

Mas de 68,000 ninos en 22 paises han participado en el programa de SFK en salones de clase. Desde

2012 el programa ha estado disponible en linea y accesible para todos y en todos lados (SFK.org).
- Tienen mayor habilidad para manejar emociones en situaciones dificiles

“,\egchuo[o
< 0R >
FAVORITE

HOMESCHOOL
COMPANIES

- Comparten, cooperan, y ayudan mas

- Experimentan un nivel mas bajo de frustracion y menos enfrentamientos e ooling
op HOY \{m\ 2013
Curric -

. . . . - Profundizan su sentido de responsabilidad
- Mirar dentro de mi, estar consciente de mi mismo y tomar

responsabilidad total de mi propia felicidad y alegria. + Ven los retos como oportunidades

) ) ) o - Expresan mas confianza, tenacidad y valentia N\
- Mirar hacia afuera para fomentar relaciones positivas con . . ) NS )
. - Tienen conexiones mas profundas con sus padres, hermanos, y la ey |
otras personas y con la comunidad en general. . | Parenting )
comunidad publications
- Envez de usar la moral y la ética para fomentar . . §_HONORs
- Aumentan su autoestima, y muestran mas esfuerzo —

comportamientos positivos en los ninos, la verdadera
espiritualidad les ensena a entender y reconocer la
relacion entre causa y efecto.

- Toman mejores decisiones y son mas compasivos

- Estar conscientes de la inter-conexion entre nosotros

mismos, los demas y el mundo.
SFK.ORG 3




SFKY EL APRENDIJAZESOCIAL EL ENFOQUE DE
Y EMOCIONAL (ASE) SFK EN ASE

El aprendizaje Socioemocional (ASE) es el proceso LAS COMPETENCIAS El curriculum de SFK promueve el desarrollo social y UN PROGRAMA DE APRENDIZAIJE
a través del cual los nifios y los adultos adquieren y DEL APRENDIZAJE emocional de los nifios - conciencia de uno mismo, ESPIRITUAL SOCIOEMOCIONAL (AESE)
SOCIOEMOCIONAL (ASE) auto-control, conciencia social, habilidades para

efectivamente aplican el conocimiento, actitudes \nteligencia Espirig, .,

. ) ) las relaciones, y toma responsable de decisiones.
y habilidades necesarias para entender y manejar ) )
Nuestro modelo va un paso mas alla, con

emociones, establecer y alcanzar metas positivas, . . . .
y P Inteligencia Espiritual - la habilidad de comportarse

sentir y mostrar empatia por los demas, establecer con sabiduria y compasién, manteniendo paz

y mantener relaciones positivas y tomar decisiones interna y externa, sin importar la situacion, la

responsables. (casel.org) inteligencia espiritual es la llave para ayudar

a los ninos a conectarse con su verdadero yo.

APRENDIZAJE

SOCIAL Y
. Cuando estamos conectados a
BENEFICIOS DEL ASE EMOCIONAL -
nuestro yo verdadero:
Habilidades

. Tenemos un sentimiento de bienestar g § x para las
¢ =) R Relaciones

Mejor desempeno académico

- Vemos el mundo desde una perspectiva diferente

Mejora en actitudes y comportamientos
- Somos capaces de encontrar lo bueno en todos los

. . Habilidades .
Menos comportamientos negativos para las aspectos de la vida Nuestras Lecciones
. Compartir: Cuando & Cémo
Relaciones - Podemos aceptar los retos porque sabemos su valor en El Poder de las Palabras

Reduce el estrés emocional
nuestro proceso

- Estamos felices de comprometernos con un proceso
sabiendo que es tan importante como el resultado

I"te’igencﬁspiritua\

- Tenemos perseverancia y resiliencia
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ESTUDIO DE EVALUACION RAND

significativamente DISMINUYE atributos y comportamientos negativos

Estudio Concluyente Muestra Excelencia
El estudio de medicion de resultados de la corporacion RAND realizado en aproximadamente 800 ninos en el Sur de

Florida, determind que SFK tiene efectos positivos en casi todos los rubros examinados y muchos de estos efectos persisten

alas 12 semanas de seguimiento. El estudio mostré que el curriculum influencié de manera positiva el comportamiento ANSIEDAD
de los ninos, ayudandolos a desarrollar habilidades sociales y para la resolucion de problemas, autoestima, sentido de
PROBLEMAS
autonomia, y sentido de direccion. DE ATENCION
ATIPICIDAD

PROBLEMAS DE

SFK significativamente INCREMENTA atributos/comportamientos positivos.
COMPORTAMIENTO

ADAPTABILIDAD DEPRESION

Este estudio

COMUNICACION también HIPERACTIVIDAD Para ver el Reporte

proporciona

completo de la Evaluacion,
visitanos en SFK.org/RAND

PROBLEMAS DE
APRENDIZAIJE

Areas Especificas de Enfoque

la primera

-,

LIDERAZGO
conexion causal

entre desarrollo

HABILIDADES
SOCIALES espiritual y

SOMATIZACION

resiliencia.
HABILIDADES
PARA ESTUDIAR

AISLAMIENTO

-

Areas Especificas de Enfoque

NINGUNO MODESTO MODERADO SIGNIFICATIVO NINGUNO MODESTO MODERADO SIGNIFICATIVO
. Programa de SFK . Programa de SFK

LEYENDA
LEYENDA

|| Otros Programas Impacto Observado | Otros Programas Impacto Observado
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CONTENIDO DEL PROGRAMA

Nivel 1: Ganando en el Juego de la Vida™

Atravésdelaanalogiade quelavidaescomounjuego,con
jugadores, reglas, metas y desafios, los ninos descubren

los lineamientos basicos para ganar en el juego de la vida.

LOS CURSOS

LECCION 1:

Al

i

LECCION 3:

Los célidos rayos del sol brillan incluso detras de las nubes oscuras. Al igual que
el sol esta presente (en realidad y metaféricamente) incluso cuando no se puede
ver, hay una fuente infinita de fuerza disponible para que los ninos la tomen
incluso cuando la vida esta llena de desafios. En SFK lo llamamos la Luz.

LECCION 4&:

SFK.ORG

El primer paso para ganar cualquier juego es saber y entender
las reglas. En esta leccion los ninos entenderan que hay una
simple metafora acerca de cédmo enfrentar la vida y sus

Ya sea que solo estes escuchando a un hermano menor contar una historia o
compartiendo un regalo con un amigo, todos tienen la bondad de compartir.
En SFK nos referimos a esta bondad como Luz. Ayudamos a los ninos a ver la
Luz dentro de ellos y todas las formas especiales en que pueden compartirla

numerosos desafios.

LECCION 2:

e
Todas las cosas que traen a nuestros hijos (y a nosotros!) el "__
mayor sentimiento de plenitud en la vida no se pueden _
medir ni tocar, como el amor, la amistad y el sentimiento de L
hacer nuestro mayor esfuerzo. J -

con el mundo.

LECCION 5:

Imaginate pateando goles en un partido de futbol sin portero. No habria
desafio! No mejorarias. En esta leccion, los nifnos aprenden a ver a sus
“‘oponentes” como sus aliados para convertirse en la mejor version de simismo
y desarrollar resiliencia al enfrentar a su oponente frente a frente.

?@

@

.
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CONTENIDO DEL PROGRAMA CONTINUACION... LECCION 9:

iCompartir y cooperar se siente genial!

En esta leccidn, los ninos aprenden que el maravilloso sentimiento de hacer sonreir a un
amigo al compartir una galleta es mucho mas satisfactorio que comersela sélo. También
aprenden que compartir no se trata sélo de cosas fisicas. Se puede compartir bondad,
calidez y fuerza.

LECCION 6:
Aprendiendo a tomar mejores decisiones
Los ninos (y los adultos) a menudo depositan la mayor parte de

la responsabilidad de su felicidad en los que los rodean: padres,
LECCION 10:

Aprendiendo la forma correcta de compartir

hermanos, amigos y maestros. En esta leccion, aprenden que la
clave de su felicidad esta en sus propias manos.

LOS CURSOS

Compartir de verdad significa compartir desde el amor, compartir para ayudary compartir
sin expectativas. De hecho, a veces, el verdadero compartir significa no dar algo, por

. ejemplo decir “no” cuando se te pide que compartas las respuestas en un examen..
LECCION 7:

Encendiendo el deseo de hacer lo mejor posible

Es infinitamente mejor para tu sentido de autoestima esforzarte
al maximo y obtener una “C" que hacer trampa y obtener una “A”.
En esta leccion, los ninos aprenden que un sentido diferente y a

LECCION 11:
Desarrollando la compasion por todos

Como las olas individuales en la superficie de un vasto océano, todos estamos
hechos de la misma materia. Todos estamos conectados. Enfocarnos en las
similitudes y los lazos que nos unen nos hace a todos mas fuertes.

menudo mas profundo de plenitud y confianza proviene de hacer
un esfuerzo, en lugar de tomar el camino facil o darse por vencido.

LECCION 8:

Pausar antes de reaccionar y manejar las emociones LECCION 12:

Creciendo tu autoestimay el sentido de propésito

Cuando alguien nos molesta o las cosas no suceden como
gueremos, una reaccion inmediata puede estallar antes de que
sepamos lo que esta sucediendo. Pero SFK tiene una formula que
corrige los patrones de respuesta habituales de los nifos de una
vez por todas.

iTodos los ninos tienen el potencial de ser grandiosos! Pero con demasiada
frecuencia, los ninos miran hacia el gran mundo y no logran ver el lugar
donde que pueden ubicarse en él. En esta lecciéon, ayudamos a los ninos a
entender realmente donde encajan.

10 | SFK.ORG SFK.ORG | 1
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CONTENIDO DEL PROGRAMA CONTINUACION...

-

MIVEL o

LOS CURSOS

SFK.ORG

Nivel 2: Explorando el Viaje de la Vida™

Utilizando la analogia de un viaje con la ayuda de una
brdjula y un mapa, el Nivel 2 lleva a los ninos a una

exploracion mas profunda de las reglas del juego de

la vida dar.

LECCION 1:

iSi no sabes a dénde vas, nunca llegaras ahi! En esta
leccion los nifos aprenden que ellos necesitan
identificar sus metas para encontrar un camino para
llegar alli.

LECCION 2:

En esta leccidon los ninos aprenden que cada cosa
gue piensan, dicen o hacen, causa una reaccion. el
ejemplo de plantar semillas se usa para ilustrar que
a veces pasan largos periodos de tiempo antes de ver
un efecto.

LECCION 3:

iSilo ves, lo tienes! El hada de la reflexion viene y ensena
lecciones sobre el riesgo de Culpar otros. Ella ensena
“iCambia, no culpes!”

LECCION 4&:

Todos estamos conectados a todo y a todos. En esta
leccion los ninos aprenden que todo movimiento crea
ondas que se expanden en el mundo, afectando a
todos.

LECCION 5:

Los ninos aprenden que a veces podemos compartir el gesto
mMas pequeno y eso se expande hacia afuera y pinta nuestros
dias (y los de otros’) con Luz. Simplemente cambiar a una
perspectiva positiva es una gran opcién que nos da plenitud.

LECCION 6:

Aunque el juicio puede provenir de una intuiciéon que ayuda
a los ninos a mantenerse alejados de personas y situaciones
peligrosas, también puede ser perjudicial. Basandonos en poca
informacion, podemos hacer las suposiciones equivocadas.

LECCION 7:
La tentacion puede ser muy dificil de resistir, ya sean galletas o

el libro mas nuevo de una serie que un nino adora. jEsta leccién
ensena el valor del equilibrio!

LECCION 8:

Esta leccidn ensena a los ninos la importancia de los amigos y de
pedir ayuda en momentos dificiles. Es dificil superar los miedos,
pero el esfuerzo requerido siempre revela mas Luz.

SFK.ORG
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CONTENIDO DEL PROGRAMA CONTINUACION...

nm
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NIVEL Dgs.

EXPLORA

EL VIAJE DE 14 VIDA

§
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LECCION 9:
El Poder de las Palabras

Esta leccion ayuda a los ninos a entender el impacto de sus
palabras. Las palabras utiles tienen un efecto, al igual que las
palabras hirientes. {Una vez que estan ahi afuera no puedes
recuperarlas!

LECCION 10:
Apreciacion
En esta leccidn, los ninos aprenden a enfocarse en las
cualidades Unicasy especiales de otras personas. Very honrar

las cualidades de otras personas les ayuda a acercarse mas a
sus metas y compartir su Luz.

LECCION 11:
Orden detras del caos

Incluso las cosas mas dificiles de la vida, como perder
una mascota o incluso un padre, pueden tener lecciones
increibles. En esta leccidon, se ayuda a los ninos a identificar
la calma que viene después de la tormenta.

LECCION 12:
Tu Jardin Espiritual

Los ninos aprenden que si bien es bueno sentirse mal cuando
hemos hecho algo incorrecto, “sentirse mal” o culpable es
contraproducente y tiene efectos negativos. Es importante
no quedarse atrapado en la culpa o la vergUenza.
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Ganando en el Juego de la Vida™ y Explorando el Viaje de la Vida ™ son divertidos programas
gue te llevan paso a paso y que pueden ser adaptados a las necesidades y ritmo de los
estudiantes. El maestro determina la cantidad de tiempo necesario para cada leccion; ya sea en
una sola sesion o extendido a través de varias sesiones, dependiendo del tiempo disponible. En
promedio, cada leccion puede ser impartida en un espacio de 45 a 70 minutos, dependiendo

de cuantas actividades el maestro decida incluir en la clase.

I El curriculum esta diseftiado para cubrir las necesidades de cada estudiante, y
todos los diferentes estilos de aprendizaje.

I Cadaleccién emplea varias maneras de abordar los distintos estilos de
aprendizaje - incluyendo entretenidos videos, animaciones, juegos, actividades
de arte, un diario de reflexiéon y mas.

Cada nivel consiste en 12 lecciones, un prélogo y un epilogo, y generalmente se compone
de los siguientes bloques:

REFLEXIONAR ATRAVES DE

VER EL VIDEO Y /O LA ANIMACION PREGUNTAS EN UN DIARIO

REPASAR PUNTOS CLAVE,

COMPLETAR LAS ACTIVIDADES REGLAS, Y PALABRAS NUEVAS

® ®

LECTURAS ADICIONALES

|
.@ HACER LOS PROYECTOS DE ARTE SUGERIDAS

® & ©
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VIDEOS Y ACTIVIDADES

SFK.ORG

Las lecciones que acompanan los videos son la parte central del programa. Los videos toman el rol
del maestro, lo cual permite al maestro del aula convertirse en facilitador, guiando a los ninos a traves
de actividades y alentando la auto-reflexion y pensamientos mas profundos. A través de preguntas,

el maestro permite a los ninos alcanzar sus propias conclusiones y aplicar los conceptos a su vidas.

Cada leccion en video es apoyada con una variedad de actividades divertidas, como proyectos de
arte, hacer un diario, animacion, juegos y literatura recomendada, lo cual refuerza lo que el nino ha

aprendido y Propicia la transicion de:

/
% CONOCIMIENTO ACTITUD COMPORTAMIENTO /
I

]
llllllLllllllllllllli| ll"llunuunuulu

Illlllillllllll!llllill

LLEVAR SFK A TU ESCUELA
U ORGANIZACION

Como desarrollador de un curriculum educativo, trabajamos con educadores, escuelas y
organizaciones para brindar a los ninos lecciones de como vivir vidas mas felices y mas plenas. Llevar
SFK a tu escuela / organizacion es muy simple! Recuerda, los videos ensefian, por lo que el maestro

se convierte en guia.

TG recibiras:
Capacitacion para el Maestro y el Personal

Manual para el Maestro conteniendo el plan de las
lecciones, lineamientos y consejos para ensenar

DVD con todos los videos las lecciones y
animaciones

Libros de trabajo para cada estudiante

Libros de trabajo para las Actividades en Familiaj
(opcionales)

L
,‘[ﬁ\;a wikeds

© 0 © 0600

Nuestro apoyo durante el proceso - tu éxito es
nuestro éxito!

SFK.ORG



CONTACTANOS!

.Te gustaria de llevar el Programa de SFK a tu escuela u organizacion?

Por favor contactanos info@SFK.org o al (310) 464 0570.

Spirituality for Kids International Inc.
TELEFONO: 310.464.0570

CORREO ELECTRONICO: info@sfk.org

o O @ @spiritualkids

por considerar a SFK para ayudar a los

NiNos a ganar en el juego de la vida!

18 | SFK.ORG




Ninguna parte de esta publicacion puede ser modificada, reproducida o
transmitida en forma alguna o por modo alguno, electronicos o mecdnicos,
incluyendo fotocopiado, gravado o por cualquier sistema de guardado o
recuperacion de informacion, a menos que sea por difusion del
programa de Espiritualidad para nifios.
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